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О Д С Е К _ _ _ У ж и ц е _ _ _ _ _ _ _ _

План рада  

Назив предмета Физиологија са основама анатомије 
Студијски програм/и (модул) Здравствена нега 
Година студија I Семестар I ЕСПБ 5 
Статус предмета обавезан Услов нема 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 
академско звање, 
термин консултација, 
електронска адреса 

Др Славка Митричевић, Професор струковних студија 

Име и презиме, 
академско звање, 
термин консултација, 
електронска адреса 

Циљеви предмета 
Стицање знања о грађи органа, органских система и целокупног људског  организма, 
функционисању  и регулацији функција органских система како би се схватила 
измењена, патолошка грађа и функција, као и могућност лечења.

Садржај и структура предмета 
Теоријска настава 
Основнианатомскитермини. Предели и деловитела. Горњиекстремитет. Кости, зглобови, 
мишићи, крвнисудови и живци. Доњиекстремитет. Кости, зглобови,мишићи, крвнисудови и 
живци. Грудникош. Зидови, подела и садржајгруднедуплје. Плућа и плућнамарамица. Срце. 
Органимедијастинума. Трбух. Зидови, подела и садржајтрбушнедуплје. Перитонеум. 
Перитонеалнадуплја (јетра, желудац, слезина, панкреас, танко и дебелоцрево). 
Ретроперитонеалнипростор (бубрег, надбубрежнажлезда, аорта, доњашуплјавена, 
целијачнисплет) Карлица. Зидови и садржај. Мокраћнабешика, чмарноцрево, мушки и 
женскиполниоргани. Карличнепречаге. Глава и врат. Костиглаве и лица. Мишићиглаве и 
врата. Великикрвнисудови и живци главе и врата. Централнинервнисистем. 
Предметизучавањафизиологијечовека. Транспорт крозћелијскумембрану. Међућелијска 
комуникација. Физиологија ексцитације. Мембранскипотенцијалмировања. 
Акционипотенцијал. Преношењенервогимпулса. Физиологијапопречнопругастихмишића. 
Нервно-
мишићнасинапса.Морфофизиолошкекарактеристикепопречнопругастемускулатуре. 
Физиологијаглаткихмишића. Особеностграђеглаткомишићногткива, врсте, инервација, 
електричнаактивностглаткихмишића, специфичностконтракције. 



Организацијацентралногнервногсистема. Нервнаћелија. Хемато-енцефалнабаријера, 
ликвор, састав и улога. Кичменамождина. ПродуженамождинаСредњимозак. 
Функционалнекарактеристике, ретикуло-кортикалнимеђуодноси, 
децеребрационаригидност и регулацијатонусаскелетнемускулатуре. Малимозак, грађа, 
функција. Међумозак. Хипоталамус. Вегетативнинервнисистем. Базалнеганглије. 
Можданакора. Чула. Дефиниција, значај и општипринциписензорнихсистема. Чулослуха и 
равнотеже. Чулоукуса и мириса. Чуловида. Перцепцијабола. Уводненапомене у 
патофизиологију.  
Практичнанастава 
Демонстрацијасвихнаставнихјединицанаанатомскиммоделима. Употребаатласа. 
Видеопрезентације. Мембранскипотенцијали и синаптичкатрансмисија. Пателарни и 
рефлексзенице. Утицајразличитихфакторанамишићнуконтракцију. 
Концентрацијахемоглобина, еритроцита и леукоцита у крвичовека. 
Пуферскикапацитетплазме. Коагулацијакрви. Дискусија и 
анализаодабранихфизиолошкихсистема. Е-учење 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 
недеља

НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ

Предавања

1
Увод у анатомију и физиологију као основе грађе и функције организма човека. 
Ћелија- грађа и  фуккције;

2
Ткиво – грађа , функција, специфичности, Органи _грађа, функција, 
специфичностиОргански системи

3
Централни  нервни  систем – грађа, подела, функције мозга, продужене мождине, 
периферних  нерава . Чула  слуха, вида, мириса,  укуса, дорира. Вегетативни  нервни 
систем.

4 Периферни нервни систем
5 Кардиоваскуларни систем Грађа и функција срца, артеријског  и венског  система.

6
Респираторни систем грађа  и функција плућа , душника, бронха , бронхиола, 
алвеола

7
Дигестивни систем , грађа  и функција уста, ждрела једњака , желуца  танког, дебелог 
црева, јетре, панкреаса

8 Коштано мишићни систем
9 Крв, крвни  уобличени елелменти , лимфа , слезина , лимфне  жлезде, лимфоток

10
Ендокрини систем – хипофиза, штитаста , параштитне жлезде,надбубрежне жлезде , 
панкреас, полне жлезде

11 Уринарни  и репродуктивни  систем  жена  и мушкараца.
12 Трудноћа  физиологија  Контрацепција
13 Физиологија кретанја
14 Физиологија  спорта и  физичког напора
15 Старење као  физиолошки  процес

Вежбе
1 Ћелија, ткиво 
2 Орган, оргаснки систем
3 Централни нервни систем, чула
4 Периферни нервни систем
5 Кардиоваскуларни систем
6 Систем органа за дисање
7 Систем органа за варење
8 Систем органа за варење
9 Крв, крвотворни органи, крвни елементи

10 Систем жлезда са унутрашњим лучењем



11 Уринарни систем мушкарца и жене
12 Трудноћа  и контрацепција
13 Кретање
14 Спорт и људски организам
15 Физиологија старења

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 
Предиспитне обавезе Поена Завршни испит Поена 
Активност у току предавања До 5 Писмени испит До 55 
Практична настава До 10 Усмени испит -
Семестрални пројекат До 20   
Семинарски рад До 10   
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